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Osnova zazitkového kurzu Prvni Pomoc LEVEL 1

Zazivna srozumitelna teorie. Videa a vlastni prib&hy. Rizeny prakticky nacvik. Modelové situace s redlnym
maskovanim i psychickou zatézi.

DIDAKTIKA — Pfednes, PPT prezentace, audio a video materialy, diskuze, prakticky nacvik, modelova situace.
1. TEORIE

1.1. Organizace a taktika na misté mimoradné udalosti.

1.1.1. Hygiena zachrany — prevence prenosu infekénich onemocnéni.

1.2. Zivot ohrozujici stavy

1.2.1. Bezvédomi.

1.2.2. Zastava Zivotnich funkci.

1.2.3. Masivni krvaceni.

1.2.4. Sokové stavy, typy epileptickych zachvatd, hyper a hypoglykémie. Jak tyto stavy rozeznat.
1.3. Bézna prvni pomoc — poranéni kloub(, zlomeniny koncetin a prstd, fezné rany, popaleniny.

1.4. Psychologie zachrany, Tech. prostfedky v PP — |ékarnicka pod lupou, myty v laické PP.

2. PRAKTICKY NACVIK

2.1. Pravidla minimalni nutné manipulace jednim zachrancem, komentovana ukazka.
2.2. Zotavovaci poloha, kom. ukazka.
2.3. Resuscitace na elektronickych figurinach, kom. ukazka.

2.4. Prakticky nacvik vySe uvedeného ucastniky kurzu. Zpétna vazba. Diskuze.

3. MODELOVA SITUACE

Nejéastéjsi zranéni a zdravotni stavy prakticky. Praktické pouziti védomosti z predchazejicich ¢asti kurzu. U&astnici
rozdéleni na zachrance a zranéné simuluji skute¢nou udalost. Realné maskovani zranéni i redlné pouziti vybaveni
pro prvni pomoc. Prace s komfortni zénou ucastnikl. Zpétna vazba.

Realny vysledek v podobé ziskanych dovednosti!

4. ZAVER Diskuze. Hodnoceni pribéhu kurzu a pfinosu tucastniky. Hodnoceni kurzu lektorem.
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